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CINEFÒRUM / Mediació en empresa, la millor opció
per a la solució de conflictes econòmics i socials 

Cinefòrum amb la projecció de 7 años, una pel·lícula 
sobre mediació, i posterior col·loqui. La mediació i les 
seves dificultats d’implantació en la societat actual.

Organitzat per: GT de Mediació familiar
i comunitària de Girona
Ponents: Sílvia Bataller i Antònia Montaner
Data: 11 de gener de 2019
Lloc: Auditori EspaiCaixa de Girona
Horari: De 17.00 a 19.30 h 
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Aquesta activitat s’engloba en el Cicle de cinefòrum:
Auditori EspaiCaixa de Girona “Cinema i Psicologia” 
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.11
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CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / Pràctiques restauratives: la reconstrucció
de la convivència

Els cercles i el conjunt de pràctiques restauratives tenen 
l’objectiu de reparar el dany que ha generat un conflicte, 
acordar sobre allò que ens porta a disputa i construir 
conjuntament la pau futura. En no limitar els conflictes 
als seus protagonistes, emmarca la seva resolució dins 
de la millora de la convivència de la comunitat, del grup 
o de la institució; poden ser unes bones eines per a 
gestionar els conflictes en diferents àmbits.

Organitzat per: GT Mediació escolar
i pràctiques restauratives
Ponents: Sheila Mas, Laura Sánchez, Jordi Casajoana
i Mònica Albertí
Dates: 7, 14, 21 i 28 de març i 4 i 11 d’abril de 2019
Horari: De 18.00 a 20.30 h
Durada: 15 hores
Tarifes: Col: 120 €, B/E/Precol: 90 €, No col: 225 €



ACTIVITATS / LLEIDA

CONFERÈNCIA / Com abordar les disputes sobre el 
llegat familiar. Introducció a la gestió de conflictes en 
herències familiars 

Organitzat per: Secció d’Alternatives
per a la Resolució de Conflictes
Ponent: Carles Garcia 
Data: 28 de gener de 2019
Horari: De 16.00 a 18.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.12
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Secció
de Psicologia

Clínica,
de la Salut

i Psicoteràpia

JORNADES / TARRAGONA

JORNADA / VIII Jornades de Mediació

Organitzat per: GT Mediació
Lloc: Campus Catalunya de la Universitat Rovira i Virgili 
Dates: 4, 5 i 6 de febrer de 2019
Tarifes: Activitat gratuïta  
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Se
cc

ió
 d

’A
lte

rn
at

iv
es

 p
er

 a
 la

 R
es

ol
uc

ió
 d

e 
C

on
fli

ct
es



Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / La importància dels traumes psicològics en 
diferents situacions i trastorns mentals

S’ensenyarà els diferents tipus de trauma: simple, 
complex, d’inclinació, i la seva incidència en els nens, 
joves i adults. Com afecta en molts dels problemes 
i trastorns amb què es presenten els pacients a les 
consultes de psicologia, psiquiatria i medicina general.

Organitzat per: GT EMDR
Docents: Hi intervindran diferents ponents
vinculats al GT
Dates: 5 de febrer, 5 de març, 2 d’abril, 7 de maig
i 4 de juny de 2019
Horari: De 18.30 a 21.00 h
Durada: 12,5 hores
Tarifes: Col: 100 €, B/E/Precol: 75 €, No col: 187,5 €

TALLER / Entrenament en mindfulness

La pràctica de mindfulness és una de les eines
utilitzades per al tractament de l’estrès i l’ansietat que 
obté elsmillors resultats positius i amb la qual s’adquireix 
una capacitat metacognitiva, entesa com el coneixement 
i avaluació dels nostres processos cognitius,
o un coneixement sobre la pròpia ment i sobre el seu 
funcionament.

Organitzat per: GT Mindfulness
Docent: Raquel de Lara
Dates: 6 de febrer i 6 de març de 2019
Horari: De 12.30 a 13.30 h
Durada: 1 hora
Tarifes per sessió: Col: 8 €, B/E/Precol: 6 €, No col: 15 €
(Les inscripcions a cada sessió es faran de forma 
independent)    
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CURS / El treball amb parts en els trastorns dissociatius

Descriure conceptes útils per entendre els pacients amb 
trastorns dissociatius i per organitzar el pla de treball. 
S’il·lustraran diferents tècniques i eines per als diferents 
passos del treball que permetin intervenir de manera 
segura amb diversos tipus de problemes clínics i parts 
dissociatives.

Organitzat per: GT Psicòlegs clínics i residents en 
psicologia clínica que treballen en l’àmbit sanitari públic
Docent: Dolores Mosquera
Dates: 8 i 9 de febrer de 2019
Horari: Divendres de 16.00 a 20.00 i dissabte
de 9.00 a 14.00 h
Durada: 9 hores
Tarifes: Col: 72 €, B/E/Precol: 54 €, No col: 135 €

CURS / Teràpia basada en intel·ligència emocional
en l’àmbit de la discapacitat intel·lectual

Adquirir coneixements bàsics de la teràpia basada en 
intel·ligència emocional i la seva aplicació pràctica en el 
treball amb persones amb discapacitat intel·lectual.

Organitzat per: GT Intel·ligència emocional
Docent: Núria Garcia  
Data: 9 de febrer de 2019
Horari: De 10.00 a 14.00 h i de 15.00 a 19.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €



Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

TALLER / Artteràpia: La roda de la creació

“La roda de la creació” és un taller vivencial de 
capacitació dirigit als professionals de la psicologia 
clínica, de la salut, psicoteràpia i psicologia educativa, 
que té com a objectiu general formar els participants 
en eines artterapèutiques per a la intervenció en el 
“diagnòstic i tractament” dels trastorns psicoemocionals 
(autoestima, depressió, ansietat, etc.) tant en infants, 
joves i adults com en persones amb dificultats en els 
aprenentatges escolars (TDAH, etc.) amb infants i joves, 
a través de tres eixos fonamentals: el cos/ les arts/les 
emocions.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i Psicoteràpia
Docent: Rosa María Palacín  
Dates: 13, 15, 22 de febrer i 1 de març de 2019
Horari: De 16.00 a 21.00 h. El dia 13 de febrer la sessió 
serà en horari de 18.00 a 20.30 h
Durada: 17,5 hores
Tarifes: Col: 140 €, B/E/Precol: 105 €, No col: 262,5 €

TALLER / Tractament integral de la bulímia i el seu 
espectre. La hipnosi com a eix transversal (3a edició)

L’objectiu d’aquest taller és acostar els participants a la 
utilitat que té la hipnosi en l’àmbit de la bulímia.

Organitzat per: GT d’Hipnosi clínica
Docent: Reyes Arcos
Data: 15 de febrer de 2019
Horari: De 16.00 a 21.00 h
Durada: 5 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €

CURS / Curs d’introducció a la psicologia perinatal

S’abordaran els aspectes psicològics associats als 
processos de fertilitat, gestació, part, postpart,
maternitat i criança. També s’introduirà els professionals 
en els components específics de la psicopatologia en 
aquests períodes, així com en el seu possible abordatge.

Organitzat per: GT Psicologia perinatal
Docent: Elena Angulo 
Dates: 22 de febrer, 1 i 8 de març de 2019
Horari: De 16.00 a 20.00 h
Durada: 12 hores
Tarifes: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180 €

TALLER / Acceptació i compromís

L’objectiu del taller és adquirir coneixements sobre 
els elements nuclears de la teràpia d’acceptació i 
compromís (ACT) i adquirir habilitats terapèutiques per 
aplicar estratègies d’intervenció segons el model d’ACT.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica, de la Salut 
i Psicoteràpia
Docents: Rosa Tejedor i Thaïs Tiana 
Dates: 8 i 22 de març
Horari: De 15.30 a 20.30 h
Durada: 10 hores
Tarifes: Col: 80 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 150 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

CURS / Teràpia de parella, des de la psicoteràpia 
integradora humanista

L’objectiu d’aquest curs teoricoexperiencial és introduir 
els participants en l’ús dels conceptes i de les tècniques 
utilitzades en teràpia de parella, des del model de la 
psicoteràpia integradora humanista.

Organitzat per: GT de Psicoteràpia integradora 
humanista
Docent: Lluís Rodríguez
Data: 16 de març de 2019
Horari: De 10.00 a 14.00 h i de 15.00 a 19.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €    

TALLER / Contratransferència en pacients amb trastorn 
psicòtic i TLP (trastorn límit de personalitat)

A través d’aquest taller, mitjançant teoria i pràctica 
clínica, es plantejaran les dificultats amb què els 
psicòlegs es poden enfrontar al llarg de la intervenció 
terapèutica davant de pacients que presenten un 
trastorn psicòtic o un trastorn límit de la personalitat. El 
taller serà vivencial ja que es plantejaran casos clínics 
reals.

Organitzat per: GT Observatori de la psicologia
general sanitària (PGS)
Docent: Ona Gomis
Data: 22 de març de 2019
Horari: De 10.00 a 12.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 16 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 30 €  

TALLER / Utilització de la hipnosi en maternitat: 
fertilitat, embaràs i part

L’objectiu d’aquest taller és acostar els participants a la 
utilitat que té la hipnosi en l’àmbit de la maternitat.

Organitzat per: GT d’Hipnosi clínica
Docents: Myrna Concha Díaz-Muñoz i Mª José Serrano
Data: 22 de març de 2019
Horari: De 16.00 a 21.00 h
Durada: 5 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €
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CURS / Curs sobre avaluació psicològica en 
psicooncologia

Curs breu en què es farà una aproximació a les 
repercussions psicosocials del càncer, la importància de 
l’avaluació psicològica en oncologia, el solapament de 
símptomes i els instruments d’avaluació.

Organitzat per: GT Psicooncologia
Docents: Tània Estapé i Núria Gondón
Data: 26 de març de 2019
Horari: De 16.00 a 20.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €    

TALLER / Pràctic de psicoteràpia integradora 2

Posar en pràctica diferents tècniques 
psicoterapèutiques dels models més importants 
que treballem: anàlisi transaccional, tècniques 
psicocorporals, Gestalt i tècniques de fantasia i 
imaginació, explicant-les i de manera vivencial.

Organitzat per: GT Psicoterapia integradora humanista
Docent: Elisabet Macarulla 
Data: 30 de març de 2019
Horari: De 10.00 a 14.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €



CURS / La teoria del vincle: principals conceptes i 
aplicacions en teràpia 

Es proposa fer una revisió dels principals conceptes 
de la teoria del vincle, que va aparèixer els anys 50 a 
partir dels estudis del psiquiatra John Bowlby. Altres 
psicòlegs, psicòlogues i psiquiatres han participat en la 
construcció d’aquesta teoria que proposa que el tipus 
de relació que s’estableix amb els pares o cuidadors 
durant els primers mesos de vida determina part de la 
conducta de la persona quan aquesta va creixent. Amb 
aquest curs, també es vol aprofundir en les aplicacions 
en teràpia d’aquesta teoria.

Organitzat per: GT de Clínica de la infància
i de l’adolescència
Docent: Maria Gràcia Cornellà 
Data: 9 de març de 2019
Horari: De 9.00 a 13.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €  

TALLER / Habilitats socials

L’objectiu és dotar els participants d’eines i 
estratègies pràctiques per al treball de les habilitats 
com una integració personal d’aquesta forma de 
relacionar-se amb els altres. Aconseguir una bona 
comunicació i satisfacció en el treball de relació amb 
els altres. Entrenament en un conjunt de conductes i 
comportaments que milloren la qualitat professional i 
personal de les relacions laborals.

Organitzat per: GT de Salutogènesi
Docent: Marisa Bravo 
Data: 20 de març de 2019
Horari: De 17.00 a 20.00 h 
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.23

CURSOS I TALLERS / GIRONA

CURS / De mares a filles: de l’amor incondicional a l’odi 

Seminari de 6 trobades el tema de les quals és la relació 
particular entre mares i filles (dones), diferent de la 
relació mares i fills (homes). Aquesta relació particular 
produeix efectes en la construcció de la feminitat. 
S’analitzaran les diferències del que succeeix en el camp 
de les neurosis i de les psicosis, així com les diferents 
maneres d’afrontar els estralls de la relació mare-filla 
que, des de l’amor incondicional fins a l’odi, les atrapa.

Organitzat per: GT Actualitzacions de la psicoanàlisi
en la clínica del segle XXI
Docents: Alícia García-Fernández, Liliana Montanaro 
Dates: 18 i 25 de febrer, 4, 11, 18 i 25 de març de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 12 hores
Tarifes: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180 €    

CURS / Els grans temes de la relació de parella vistos 
pel cinema

Els grans temes que afecten les relacions de parella 
són, també, els que encenen les emocions i trasbalsen 
la conducta humana: l’enamorament, la infidelitat, la 
gelosia, la crisi, la separació, la mort... Com afecten la 
relació de parella? Com les reflecteix el cinema? Quina 
lectura en fa la psicologia? 

Per aquest curs hem escollit sis pel·lícules de gran 
qualitat argumental i narrativa, que ens serviran de 
fil conductor per aprofundir i debatre els temes més 
punyents de les relacions de parella.

Organitzat per: Núria Tió
Docent: Núria Tió 
Dates: 19 i 26 de febrer, 5, 12, 19 i 26 de març de 2019
Horari: De 17.30 a 21.00 h 
Durada: 21 hores
Tarifes: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180 €

NOTA: El curs dura 21 hores, però els alumnes pagaran la 
formació amb les tarifes corresponents únicament a 12 hores 
lectives (es resta el temps d’emissió de les pel·lícules).
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.22
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CURSOS I TALLERS / LLEIDA

CURS / Aplicacions de la caixa de sorra en la 
psicoteràpia del trauma complex (nivell  ll)

La psicoteràpia amb pacients amb trauma complex 
és un desafiament. La tècnica de la caixa de sorra pot 
constituir-se, dins d’un programa psicoterapèutic basat 
en els models del trauma i l’aferrament (apego), en un 
instrument idoni. Ara bé, les intervencions amb la caixa 
de sorra no estan basades en una cura verbal sinó en 
l’ús de la tècnica per afavorir la regulació emocional, 
la connexió del pacient amb el món i el psicoterapeuta 
a l’arena i, si s’escau, el processament dels continguts 
traumàtics.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Lleida del COPC
Docent: José Luis Gonzalo 
Data: 29 de març de 2019
Horari: De 10.00 a 14.00 i de 16.00 a 20.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €  

CURS / Aplicacions de la tècnica de la caixa de sorra en 
la psicoteràpia (nivell I) 

És una tècnica que consisteix en col·locar el pacient 
en una prestatgeria amb miniatures que són símbols 
que poblen el món intern i extern de les persones, amb 
la finalitat de crear el que es vulgui dins d’una caixa 
plena de sorra. Aquest abordatge terapèutic s’utilitza 
per accedir, amb menys defenses, als continguts 
inconscients, o quan, per qualsevol causa, no es pot 
continuar amb una teràpia verbal. També s’usa per al 
tractament dels traumes psicològics.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Lleida del COPC
Docent: José Luis Gonzalo 
Data: 30 de març de 2019
Horari: De 10.00 a 14.00 i de 16.00 a 20.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.25
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.27

SEMINARI / Psicologia Afirmativa LGTB+.
Perspectives des d’un enfocament plural

Seminari d’introducció i aproximació a la psicologia 
afirmativa LGTB+ als àmbits d’intervenció de la salut, 
la sexualitat, social i educatiu, que posa de manifest 
la importància de la pràctica psicològica amb la 
perspectiva de la diversitat sexual i de gènere. A partir 
de la presentació del canvi de paradigma, àmbits 
d’intervenció i taula rodona envers les diversitats, des 
d’una visió positiva i no patologitzant.

Organitzat per: GT de Psicologia afirmativa
LGTB+ de la Delegació de Lleida
Docents: Ricardo Saavedra, Ainoa Camarasa,
Maria Villalba, Marta Eroles i Berta Mascaró
Data: 9 de març 2019
Horari: De 10.00 a 13.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.26

Se
cc

ió
 d

e 
Ps

ic
ol

og
ia

 C
lín

ic
a,

 d
e 

la
 S

al
ut

 i 
Ps

ic
ot

er
àp

ia

Se
cc

ió
 d

e 
Ps

ic
ol

og
ia

 C
lín

ic
a,

 d
e 

la
 S

al
ut

 i 
Ps

ic
ot

er
àp

ia

CURSOS I TALLERS / TARRAGONA

CURS / El doble armari. Violència en parelles LGTBIQ

Visibilització i comprensió de la violència que es dona 
entre parelles configurades per persones LGTBIQ, 
violència coneguda per violència intragènere. La 
comprensió dels factors psicosocials i individuals que 
sostenen la violència com a forma de relació en les 
persones LGTBIQ i l’abordatge psicoterapèutic, tenint en 
compte les particularitats de les persones LGTBIQ.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Tarragona del COPC
Docent: Per determinar
Data: 11 de gener de 2019
Horari: De 16.00 a 21.00 h
Durada: 5 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €  

TALLER / Intervenció psicològica en emergències i 
catàstrofes

El taller tindrà una orientació eminentment pràctica on 
es pretén que els assistents adquireixin una formació 
bàsica que els permeti intervenir en situacions 
d’emergències i catàstrofes.

Organitzat per: GT Pèrdues i processos de dol
Docent: Per determinar 
Data: 5 de març de 2019
Horari: De 10.00 a 14.00 i de 16.00 a 20.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €



CICLES / BARCELONA

CICLE / Grup de trobada de dansa moviment teràpia

Donar a conèixer la dansa moviment teràpia (DMT), 
entre diferents professionals de la salut, interessats per 
la connexió cos i ment, a través del cos, del moviment i 
l’art de la dansa.

Organitzat per: GT de Dansa moviment teràpia
Durada: 4 hores cada sessió
Tarifes: Activitat gratuïta

 TROBADA / El moviment com a eina dintre
 de la relació terapèutica 
 Ponent: Lisa Filippova
 Data: 2 de febrer de 2019
 Horari: De 9.30 a 13.30 h

 TROBADA / Autocuidar-se en moviment:
 La DMT i la promoció de la salut en   
 professionals que cuiden 
 Ponent: Laura Martínez
 Data: 30 de març de 2019
 Horari: De 9.30 a 13.30 h

CICLE / Cicle de conferències de psicoteràpia 
humanista

Organitzat per: GT Psicoteràpia integradora humanista
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 CONFERÈNCIA / Psicologia de la Gestalt 
 Ponent: Xavier Sort
 Data: 14 de març de 2019
 Horari: De 19.00 a 21.00 h

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.29

CURS / El repte de la diversitat sexoafectiva i de 
gèneres en psicoteràpia

Comprensió de la diversitat afectivosexual i de gènere 
en la societat actual, prendre consciència de les 
principals necessitats de les persones amb sexualitats 
i identitats no normatives, i adquirir recursos per 
acompanyar a aquestes persones en els processos 
relacionats amb l’orientació del desig i del gènere sentit.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Tarragona del COPC
Docent: Per determinar 
Dates: 15 i 22 de març de 2019
Horari: De 16.00 a 21.00 h
Durada: 10 hores
Tarifes: Col: 80 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 150 €  

TALLER / Taller bàsic de la caixa de sorra

En aquest taller es pretén que els alumnes puguin 
sentir l’experiència de fer una caixa de sorra aplicant 
correctament els passos que cal seguir per portar 
endavant una sessió amb la caixa de sorra en les seves 
tres fases: preparació, creació i postcreació, tant des del 
rol del pacient com del psicoterapeuta.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Tarragona del COPC 
Docent: Per determinar 
Data: 28 març de 2019
Horari: De 10.00 a 14.00 i de 16.00 a 20.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.28

Se
cc

ió
 d

e 
Ps

ic
ol

og
ia

 C
lín

ic
a,

 d
e 

la
 S

al
ut

 i 
Ps

ic
ot

er
àp

ia

Ba
rc

el
on

a

Se
cc

ió
 d

e 
Ps

ic
ol

og
ia

 C
lín

ic
a,

 d
e 

la
 S

al
ut

 i 
Ps

ic
ot

er
àp

ia



Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Salut mental perinatal a la xarxa 
pública. Primer any de l’Hospital de dia

Organitzat per: GT Psicologia perinatal
Ponents: Lluïsa Garcia Esteve i Susana Andrés
Data: 29 de gener de 2019
Horari: De 17.30 a 19.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / 1,2,3 hipnotitza’m (2a edició)

Organitzat per: GT Hipnosi clínica
Ponents: Mª José Serrano, Reyes Arcos i Adrià Ruiz
Data: 1 de febrer de 2019
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

PRESENTACIÓ DE LLIBRE / Cáncer: como afrontar
los tres días esenciales 

Organitzat per: GT Psicooncologia
Ponents: Tania Estapé, Jordi Estapé, Rubén Nieto
i Núria Gondón
Data: 13 de febrer de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 

PRESENTACIÓ DE LLIBRE / El dolor es sordo 

Organitzat per: GT Psicoteràpia relacional
Ponents: Laura Molet, Alba Foncuberta i Marta 
Fernández
Data: 14 de febrer de 2019
Horari: De 19.00 a 20.30 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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CONFERÈNCIA / Intervencions assistides amb gossos 
en pacients amb addiccions a substàncies 

Organitzat per: GT Teràpies assistides amb animals
i benestar animal
Ponent: Gema Hernández
Data: 19 de febrer de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CINEFÒRUM / El jugador patològic

Organitzat per: GT de Joc patològic i altres
addiccions comportamentals
Ponents: Vega Gonzàlez i Montserrat Gómez
Data: 20 de febrer de 2019
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Programa TREVA: Mindfulness a l’aula 

Organitzat per: GT Mindfulness
Ponent: Cristina Cama
Data: 22 de febrer de 2019
Horari: 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.33

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.32
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ACTIVITATS / GIRONA

CINEFÒRUM / L’amor en una societat hipertecnològica 

Projecció i posterior debat del film Her (2013) dirigit 
per Spike Jonze, amb l’actuació de Joaquin Phoenix 
i  Scarlett Johansson entre d’altres. Premi Oscar al 
millor guió original l’any 2014. La pel·lícula té com a 
protagonista a Theodore, un home solitari alienat en el 
seu treball rutinari. La seva soledat fa que s’envolti de 
noves tecnologies. Compra un nou sistema operatiu 
basat en la intel·ligència artificial, apareix Samantha 
i d’aquí els seus efectes... L’objectiu és promoure la 
reflexió sobre la incidència de les noves tecnologies 
en els canvis de la subjectivitat individual. Possibles 
preguntes del debat: Què és l’amor? Què és la soledat? 
Què és la intel·ligència artificial? Què és la realitat 
virtual?

Organitzat per: GT Actualitzacions de la psicoanàlisi
en la clínica del segle XXI, amb el suport del Club Social 
Girona
Docents: Concepció Escandell i Ivon Oviedo 
Data: 26 de gener de 2019
Horari: De 10.00 a 13.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  

CONFERÈNCIA / Introducció a la teràpia focalitzada
en la transferència: una psicoteràpia especialitzada per 
al trastorn límit de la personalitat

Organitzat per: GT Tècniques cognitivoconductuals
Ponent: Maria Jesús Rufat
Data: 27 de febrer de 2019
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

TAULA RODONA / Intel·ligència emocional i 
psicopatologia VII 

Organitzat per: GT Intel·ligència emocional
Ponents: Nathalie P. Lizeretti, Núria García, Glòria 
González i Dolors Canal
Data: 7 de març de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 

TAULA RODONA / Adolescència: la difícil tasca
de ser pares i docents al segle XXI 

Organitzat per: GT Psicologia relacional
Ponents: M Carmen Aranda, Mónica Blasco, Eulàlia 
Corberó, Marta Fernández, Margot Fusté i Lluïsa Vilardell
Data: 29 de març de 2019
Horari: De 18.00 a 19.30 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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CONFERÈNCIA / La importància del vincle i les 
aportacions de la psicologia perinatal

Reconèixer, reforçar i donar la importància que 
necessita el concepte de vincle d’aferrament és clau 
per tal de prevenir tant possibles trastorns en el 
desenvolupament com d’altres trastorns psicològics 
durant la resta de la vida. Farem un repàs del concepte 
de vincle, tipus, classificacions, així com també 
els instruments per avaluar-lo. L’objectiu és fer una 
actualització tant en població normal com de risc, com 
per exemple serien els nadons prematurs.

Organitzat per: GT Psicologia perinatal
Ponents: Carolina Palomar i Marta de Gràcia
Data: 11 de febrer de 2019
Horari: De 17.30 a 19.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  

CONFERÈNCIA / Principis de la psicologia perinatal

Presentar i donar a conèixer els principals conceptes 
i àmbits d’actuació dins de l’àmbit de la psicologia 
perinatal.

Organitzat per: GT Psicologia perinatal 
Ponents: Carolina Palomar, Marta de Gràcia
i Lola González
Data: 15 de març de 2019
Horari: De 17.30 a 19.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.35
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de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.3434
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TAULA RODONA / Realitats paral·leles? Influències dels 
vídeojocs i la realitat virtual en l’educació i la criança

Es debatrà sobre la influència dels videojocs en la 
subjectivitat individual i col·lectiva, en la criança 
i l’educació. Com incloure els videojocs en la 
psicoteràpia? Diferenciar els videojocs i les tècniques 
digitals del joc infantil clàssic. 

La taula rodona programa: 

Daniel Antebi: Has de saltar amb la B! Dispositius 
multimèdia amb connexió a internet i videojocs en la 
psicoteràpia de nens, nenes i adolescents

Enrique Atzenweiler: Videojocs: una manifestació del 
canvi d’època

Jordi Alcàsser: L’experiència d’un gamer

Organitzat per: GT Actualitzacions de la psicoanàlisi
en la clínica del segle XXI, amb el suport del
Club Social Girona
Ponents: Daniel Antebi, Jordi Alcàsser, Enrique 
Atzenweiler, Yolanda Martínez i Maria González 
Data: 9 de febrer de 2019
Horari: De 10.30 a 13.30 h 
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 



ACTIVITATS / LLEIDA

XERRADA / Els grups d’ajuda mútua en el processos
de dol gestacional i perinatal 

Els grups d’ajuda mútua (GAM) són un bon recurs 
de suport per les persones que han passat per la 
devastadora experiència de perdre un fill o filla durant la 
gestació o en l’etapa perinatal. Tenen unes funcions molt 
concretes i cobreixen unes necessitats determinades 
que l’atenció professional individual no pot cobrir (i a la 
inversa) i, per tant, ambdós recursos són perfectament 
complementaris.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Lleida del COPC
Docent: Dolors Zapata
Data: 20 de febrer de  2019
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.
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ACTIVITATS / TARRAGONA

CONFERÈNCIA / Principis de psicologia perinatal

Presentar i donar a conèixer els principals conceptes 
i àmbits d’actuació dins de l’àmbit de la psicologia 
perinatal.

Organitzat per: GT Psicologia perinatal
Ponent: Per determinar
Data: 18 de gener de 2019
Horari: De 17.30 a 19.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / La importància del vincle i les 
aportacions de la psicologia perinatal

Reconèixer, reforçar i donar la importància que 
necessita el concepte de vincle d’aferrament és 
clau per tal de prevenir possibles trastorns en el 
desenvolupament com d’altres trastorns psicològics 
durant la resta de la vida. Farem un repàs del concepte 
de vincle, tipus, classificacions, així com també 
els instruments per avaluar-lo. L’objectiu és fer una 
actualització tant en població normal com de risc, com 
serien per exemple els nadons prematurs.

Organitzat per: GT Psicologia perinatal 
Ponent: Per determinar
Data: 28 de gener de 2019
Horari: De 17.30 a 19.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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CONFERÈNCIA / Gestió i intervenció psicològica en 
emergències i catàstrofes

Actualment no s’entén un equip d’intervenció en 
emergències sense la figura d’un psicòleg o psicòloga, 
però la tasca d’aquest professional no ha d’entendre’s 
només en la relació amb l’afectat, sinó que s’estén a 
totes les fases de la mateixa: anticipació, prevenció, 
planificació, resposta immediata i seguiment. Al llarg 
d’aquesta conferència perfilarem el treball d’aquest 
professional en els diferents moments i fases de 
l’emergència/catàstrofe.

Organitzat per: GT Pèrdues i processos de dol 
Ponents: Per determinar
Data: 26 de febrer de 2019
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Se
cc

ió
 d

e 
Ps

ic
ol

og
ia

 C
lín

ic
a,

 d
e 

la
 S

al
ut

 i 
Ps

ic
ot

er
àp

ia

Se
cc

ió
 d

e 
Ps

ic
ol

og
ia

 C
lín

ic
a,

 d
e 

la
 S

al
ut

 i 
Ps

ic
ot

er
àp

ia



Ll
ei

da

40

Secció
de Psicologia

Coaching

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.
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JORNADES / La resiliència des de la visió sistèmica 

S’abordarà la resiliència des de la visió sistèmica, en 
els diferents àmbits per oferir base teòrica des de la 
perspectiva sistèmica i diferents opcions de treball.

Organitzat per: Grup interdisciplinari sistemicofamiliar 
de la Delegació de Lleida del COPC
Docents: Bani Maya, Iñigo Retolaza, Equip EAIA Urgell
i Marga Sales
Dates: 14 i 15 de març de  2019
Lloc: Universitat de Lleida
Horari: Dijous de 16.00 a 19.00 h i divendres de 8.30
a 15.00 h
Durada: 11,5 hores
Tarifes: Per determinar



Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Eneagrama

L’objectiu d’aquest taller és proveir els psicòlegs 
i psicòlogues coaches d’una eina que els faciliti 
reconèixer l’estructura de personalitat del seu client i els 
ajudi a entendre el model que aquest té per percebre 
la realitat, i la manera en què aquest model el porta a 
prendre decisions. Pretén que el coach entengui els 
diferents eneatips de personalitat, per així dissenyar 
una estratègia individualitzada d’ajuda al seu client en la 
resolució de conflictes i sobretot en les seves habilitats 
relacionals.

Organitzat per: Secció de Psicologia Coaching
Docent: Luz Marina Aguayo
Dates: 5, 8, 12, 15, 19, 22 i 26 de febrer de 2019
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 21 hores
Tarifes: Col: 168 €, B/E/Precol: 126 €, No col: 315 €  

TALLER / Coaching i gamificació: el poder del joc per 
transformar

El curs introduirà els assistents en el poder del joc: el 
descobriment, la incorporació i el desenvolupament de 
competències, habilitats i recursos basats en jocs i la 
gamificació i les possibilitats que ofereix en el món del 
coaching. Es tracta d’un taller on el joc apareix com a 
element base (actitud lúdica), metodològic (la formació 
es basa en dinàmiques) i com a contingut (elements de 
joc).

Organitzat per: Secció de Psicologia Coaching
Docent: Noemí Blanch 
Dates: 5, 7, 12, 14, 19, 21 i 26 de març de 2019
Horari: De 10.00 a 13.00 h
Durada: 21 hores
Tarifes: Col: 168 €, B/E/Precol: 126 €, No col: 315 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

CURS / Programa formatiu i experiencial
en psicologia coaching

Curs d’especialització teoricopràctic en psicologia 
coaching, que facilita els coneixements, la pràctica, la 
vivència i l’experiència dels processos de psicologia 
coaching per a la seva pràctica futura.

Organitzat per: Secció de Psicologia Coaching
Docents: María Antonia Carmona, Teresa Rodeja, Sergi 
Torondel, Javier Prizmic, Victòria Conesa, Margarita 
Segarra, Mercè Moreno i convidats experts
Dates: 15, 16, 22, 23, 29 i 30 de març, 5, 6, 26 i 27 d’abril, 
10, 11, 17, 18, 24, 25 i 31 de maig, 1, 7, 8, 14, 15, 21, 22, 28 i 
29 de juny de 2019
Horari: Divendres de 17.00 a 20.30 h, dissabtes de 9.00 
a 14.00 h
Durada: 125 hores
Tarifes: Col: 1.000 €, B/E/Precol: 750 €, No col: 1.875 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Introducció al coaching apreciatiu

Amb aquesta conferència es vol introduir els conceptes 
principals d’indagació apreciativa i la seva utilització 
en un procés de coaching. Destacar la importància 
del nucli positiu en aquesta disciplina i com arribar al 
mateix des de la mirada apreciativa; promoure un diàleg 
intern posant l’accent en allò que la persona desitja, per 
dissenyar el pla d’acció.

Organitzat per: Secció de Psicologia Coaching
Docent: Marcela Pereyra
Data: 6 de març de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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ACTIVITATS / GIRONA

CINEFÒRUM / Psicologia coaching i processos socials

Aquest cicle de cinefòrum presenta pel·lícules 
relacionades amb la psicologia coaching i processos 
socials. Cada sessió de cinefòrum s’iniciarà amb una 
exposició per part del ponent, que donarà les línies 
bàsiques a observar durant la pel·lícula. A continuació 
es visionarà el film i, per finalitzar, s’obrirà un torn de 
preguntes amb la participació dels assistents.

En cada sessió es facilitaran elements de reflexió als 
assistents sobre el procés social objecte de la pel·lícula 
i també eines per optimitzar la gestió dels mateixos a 
través de la psicologia coaching.

• Pel·lícula de Peter Weir, Master and Commander,
a càrrec de Cristian Giró (febrer 2019)

Organitzat per: GT de Coaching Girona
Ponents: Cristian Giró i Marianna Lozano
Lloc: Auditori EspaiCaixa de Girona 
Data: 8 de febrer
Horari: De 17.00 a 19.30 h 
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Aquesta activitat s’engloba en el Cicle de cinefòrum: Auditori 
EspaiCaixa de Girona “Cinema i Psicologia”
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ACTIVITATS / TARRAGONA

CONFERÈNCIA / Psicologia coaching aplicada a la vida 
diària 2019. Emocions i relacions. Construint relacions 
saludables

L’ésser humà no només desitja viure acompanyat, 
sinó que necessita en el seu dia a dia relacionar-se 
contínuament amb els altres. Arriba un moment en la 
vida en què les relacions de parella que ens enriqueixen 
poden canviar i ens comencen a generar malestar. 
Amb el temps sents que hi ha d’haver alguna cosa més, 
alguna cosa diferent, que t’il·lusioni i et faci creure de 
nou en tu mateix i en la parella i en el potencial per 
compartir i entendre’t amb l’altre.

Organitzat per: GT Psicologia coaching a Tarragona 
Ponent: Per determinar 
Data: 12 de març de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



Secció
de Psicologia
de les Dones,

Gèneres
i Diversitats

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Supervisió amb perspectiva de gènere 

Plantegem aquesta supervisió des de la necessitat 
d’ampliar les nostres mirades i la nostra escolta 
en la tasca professional a l´hora de comprendre el 
malestar de dones i homes incorporant la perspectiva 
de gènere com un instrument que ens ajuda a una 
millor comprensió del nostre treball. El concepte de 
gènere és una categoria d’anàlisi per visibilitzar que les 
relacions jeràrquiques i desiguals entre dones i homes 
no esdevenen de les diferències biològiques entre els 
sexes, sinó de les actituds, valors, comportaments i rols 
assignats culturalment i que s´han incorporat a partir 
dels processos de socialització.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les Dones 
Gèneres i Diversitats i la Psicoxarxa Solidària del COPC
Docents: Imma Miró, Maria Sánchez
i  Maria Jesús Soriano
Dates: 11 i 25 de gener, 8 i 22 de febrer, 8 i 22
de març de 2019
Horari: De 10.00 a 12.00 h
Durada: 2 hores per sessió
Tarifes: Col: 16 €, B: 12 €, Membres de la Psicoxarxa 
Solidària del COPC: Inscripció gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

ACTIVITATS / BARCELONA

CINEFÒRUM / Carol

Organitzat per: GT Sexualitats, afectivitats i dones
Ponent: Mónica Timón
Data: 28 de gener de 2019
Horari: De 18.00 a 20.30 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  

CONFERÈNCIA / L’autoconeixement i l’autoacceptació

Organitzat per: GT Sexualitats, afectivitats i dones
Ponent: Mónica Timón
Data: 13 de març de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 
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ACTIVITATS / TARRAGONA

CICLE / Les precursores de la psicoanàlisi: Anna Freud
i l’homosexualitat femenina

Continuant amb la nostra recerca sobre les precursores 
de la psicoanàlisi, les analistes, amigues i col·legues de 
Freud, dedicarem aquest cicle a la filla: Anna Freud.

Serà l’ocasió d’aixecar alguns vels: l’anàlisi d’Anna 
realitzat per Freud -transgredint les seves pròpies 
normes- i la seva orientació sexual, tal com queda 
bellament plasmada en les cartes amb la seva 
estimada companya, Dorothy. Estudiarem les seves 
valuoses aportacions a la psicoanàlisi amb nens i el seu 
enfrontament amb Melanie Klein.

Organitzat per: GT GEMA grup d’estudi sobre
les dones en l’actualitat a Tarragona
Ponent: Per determinar
Data: Per determinar
Horari: Per determinar
Durada: 2 hores cada una de les sessions     
Tarifes: Activitat gratuïta  

CONFERÈNCIA / L’autoconeixement i l’autoacceptació. 
Construint relacions no tòxiques i igualitàries

La capacitat de posar límits i l’autorespecte són 
indispensables per poder gaudir de relacions sanes 
i igualitàries, fugint de relacions de dependència o 
tòxiques. Però no és fàcil, i és un procés que parteix de 
l’autoconeixement i l’autoacceptació. En què consisteix 
aquest procés d’autoconeixement?, quan parlem 
d’autoacceptació, què volem dir? i pautes i estratègies 
que afavoriran aquest camí seran els continguts i motiu 
de reflexió i debat d’aquesta conferència.

Organitzat per: GT Sexualitats, afectivitat i dones
Ponent: Mónica Timón 
Data: 31 de gener de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Secció
de Psicologia
de l’Educació

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



CICLES / BARCELONA

CICLE / Dimarts d’educativa del COPC:
La innovació educativa

Aquestes sessions, com a innovació, impliquen que el 
diàleg entre ponents i assistents s’estableixi sobre una 
base d’adequats coneixements sobre el tema per part 
de tothom. Es faran propostes noves, s’obriran línies 
d’intervenció professional amb perspectiva de futur, 
s’estudiaran casos, es presentaran dades actuals i es 
debatran les propostes, segons les temàtiques de cada 
dimarts.

Organitzat per: Secció de Psicologia de l’Educació
Durada: 4 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 CONFERÈNCIA / Educació: Una ètica
 de sentir bé. La convivència escolar 
 Ponent: José Miguel Valle 
 Data: 12 de febrer de 2019
 Horari: De 19.00 a 21.00 h

 TAULA RODONA / Crisi a la xarxa 
 Ponent: Per determinar 
 Data: 26 de març de 2019
 Horari: De 19.00 a 21.00 h

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.54
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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CICLE / Converses entorn de la psicomotricitat 

En el cicle reflexionarem sobre la importància de la 
psicomotricitat com a fonament de la coconstrucció 
com a subjectes sans que permeti trobar una base 
segura a partir de la qual explorar el món que ens 
envolta en un procés d’individualització en comunicació 
amb altres identitats. S’abordaran temes des d’un àmbit 
educatiu/preventiu i terapèutic.

Organitzat per: GT Psicomotricitat
Durada: 4 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 CONFERÈNCIA / L’inconscient posat en joc.  
 Psicomotricitat i psicoanàlisi 
 Ponents: José Ángel Rodríguez i Olga Piazuelo 
 Data: 5 de febrer de 2019
 Horari: De 19.00 a 21.00 h

 CONFERÈNCIA / La psicomotricitat en salut  
 mental infantil i d’adults. Camins per despertar  
 la capacitat de mentalització. Presentació  
 de dos casos clínics 
 Ponent: Rui Martins 
 Data: 21 de març de 2019
 Horari: De 19.00 a 21.00 h



Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.57
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JORNADA / El matí narratiu. La teràpia narrativa

En aquesta Jornada reflexionarem sobre la importància 
de la teràpia narrativa com a fonament de la 
coconstrucció com a subjectes sans que permeti trobar 
una base segura a partir de la qual explorar el món 
que ens envolta en un procés d’individualització en 
comunicació amb altres identitats. S’abordaran temes 
des d’un àmbit educatiu/preventiu i terapèutic.

Organitzat per: GT Psicomotricitat
Data: 2 de març de 2019
Horari: De 9.00 a 15.00 h
Durada: 6 hores
Tarifes: Per determinar    



Secció
de Psicologia

d’Emergències

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Intervenció psicològica amb supervivents
de suïcidi

El suïcidi és una experiència devastadora per als 
supervivents. El psicòleg o psicòloga que intervé amb 
els supervivents i que vol ajudar, es converteix ben 
sovint en receptor de moltes demandes a què no és 
fàcil donar resposta professional. Aquest curs pretén 
compartir amb els psicòlegs i psicòlogues les claus de la 
intervenció en suïcidi consumat i les línies bàsiques del 
treball amb supervivents en els primers moments i des 
d’una òptica eminentment psicologista.

Organitzat per: Secció de Psicologia d’Emergències
Docent: Andrés Cuartero 
Data: 1 de març de 2019
Horari: De 16.00 a 20.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €



Psicologia
de l’Esport

CURSOS I TALLERS / GIRONA

TALLER / Construir un equip o som un equip 

Volem tractar una part teòrica, on treballarem conceptes 
com: capacitats i habilitats individuals, cohesió d´equip, 
visualització grupal, presa de decisions grupals, 
objectius col·lectius, rendiment grupal, resolució 
de conflictes, etc. Bàsicament, eines per millorar el 
funcionament de l´equip.

D´altra banda, hi haurà una part pràctica, on es formaran 
dos equips amb els assistents, i podran posar en 
pràctica la teoria: hi haurà un objectiu, i hauran d’assolir-
lo col·laborant entre tothom, com si fos un equip.

Organitzat per: GT de Prevenció i intervenció
en psicologia de l’esport de Girona 
Ponents: Mireia Caralt, Marianna Lozano, Eva Collell, 
Sergi Torondel i Gemma Pàez
Lloc: Pavelló Municipal Girona-Fontajau
Data: 4 de març de 2019
Horari: De 16.00 a 20.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



ACTIVITATS / GIRONA

CINEFÒRUM / Yo Tonya 

Introducció al tema de la pel·lícula, visionat de 
la mateixa i sessió de debat/col·loqui sobre els 
continguts teòrics relacionats amb el film. Els temes a 
tractar a partir de la pel·lícula seran: la influència del 
comportament dels pares, l’estil de l’entrenador, el 
compromís amb l’esport, l’entrenament i la competició, 
l’esport i la salut, l’organització del temps, les conductes 
tòxiques i les seves conseqüències psicològiques.

Organitzat per: GT de Prevenció i intervenció
en psicologia de l’esport de Girona
Ponent: Mireia Caralt
Lloc: Auditori EspaiCaixa de Girona
Data: 22 de març de 2019
Horari: De 17.00 a 19.30 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Aquesta activitat s’engloba en el Cicle de cinefòrum:
Auditori EspaiCaixa de Girona “Cinema i Psicologia”             
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Secció
de Psicologia

de la
Intervenció

Social

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



CURSOS I TALLERS / GIRONA

CURS / Tècniques corporals per a terapeutes

Curs orientat a dotar d’eines professionals per al 
reconeixement i ús dels fenòmens corporals en la 
pràctica terapèutica. Entrenarem la presència corporal 
dels professionals, l’observació i detecció dels fenòmens 
corporals i la intervenció dins del context de la sessió.

Organitzat per: Secció Psicologia de la
Intervenció Social 
Docent: Esteban Miñarro 
Dates: 1, 8 i 15 de febrer de 2019
Horari: De 16.00 a 20.00 h
Durada: 12 hores
Tarifes: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180 €  
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CURS / La teoria del vincle afectiu: conceptes
bàsics i aplicacions pràctiques 

Durant el curs es tractaran els conceptes bàsics de la 
teoria del vincle afectiu, així com les seves aplicacions 
pràctiques.

Organitzat per: GT Intervenció amb infants,
joves i famílies de la Delegació de Lleida del COPC
Docent: Mireia Quintillà
Dates: 7, 14, 21 i 28 de febrer de 2019
Horari: De 15.30 a 20.30 h
Durada: 20 hores
Tarifes: Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €  

CURS / La relaxació en la teràpia per a infants
i adolescents

La relaxació, més enllà de ser un mitjà per calmar-se, en 
teràpia pot esdevenir una eina per treballar emocions 
i desbloquejar problemes. Quan treballem amb els 
infants o adolescents, cal adaptar les relaxacions a les 
seves problemàtiques, a la seves edats i a les seves 
personalitats. Amb aquesta finalitat, aquesta formació 
permet adquirir tècniques d’una forma pràctica als 
assistents, per poder treballar a través de la relaxació 
amb qualsevol infant o adolescent.

Organitzat per: GT Intervenció en infància i família
de la Delegació de Lleida del COPC
Docent: Núria Casanovas 
Dates: 15 i 16 de març de 2019
Horari: Divendres de 9.00 a 18.00 i dissabte
de 9.00 a 16.00 h
Durada: 14 hores
Tarifes: Col: 112 €, B/E/Precol: 84 €, No col: 210 €
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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CICLE / Psicòlegs històrics i les seves aportacions 

Organitzat per: GT Psicologia integrativa
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 PEL·LÍCULA / Nise: El corazón de la locura
  Ponents: Seila Bustos i Silvia Suja
 Data: 29 de març 2019
 Horari: De 18.00 a 21.00 h
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

CICLES / BARCELONA

CICLE / Supervisió i grup de trobada

Espai de trobada on compartir i aprendre de les 
diferents formes d’abordar la psicoteràpia. A cada sessió 
es supervisarà un cas o problemàtica diferent des d’un 
enfocament integratiu i, a partir d’aquí, crearem un espai 
de discussió, reflexió i intercanvi, on aprendre de les 
diferents visions i intervencions possibles.

Organitzat per: GT Psicologia integrativa
Durada: 3 hores cada sessió
Tarifes: Activitat gratuïta

 SESSIÓ / Supervisió i grup de trobada
 Ponents: Seila Bustos i Silvia Suja
 Data: 12 de març de 2019
 Horari: De 18.00 a 21.00 h



ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / T’estimo fins al cel, una història
sobre la malaltia d’Alzheimer

Organitzat per: GT Envelliment
Ponent: Carme Arajol 
Data: 21 de febrer de 2019
Horari: De 19.30 a 21.00 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



Secció
de Psicologia

Jurídica

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER PRÀCTIC / Preguntes més freqüents (FAQ) 
que es fan als psicòlegs i psicòlogues pèrits durant la 
celebració dels judicis de família

Taller pràctic que, amb la participació activa dels 
assistents, farà un repàs de les preguntes més freqüents 
(FAQ) amb què han d’enfrontar-se els pèrits quan els 
demanen aclariments durant l’acte del judici sobre el 
peritatge realitzat en temes de família.

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica
Docent: Marisol Ramoneda
Data: 21 de febrer de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 16 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 30 €



CURSOS I TALLERS / TARRAGONA

TALLER /Trastorns de personalitat en el DSM-V. 
Implicacions per a la psicologia forense. Reflexions a 
partir de casos pràctics

Revisar dins de l’actual classificació dels trastorns 
mentals i de la personalitat els últims canvis diagnòstics 
a partir de l’exposició de casos pràctics per aportar 
informació i coneixements útils en l’avaluació forense i 
en la funció dels pèrits dins del camp de la psicologia 
forense.

Organitzat per: GT Actualitzacions en psicologia jurídica
Docent: Per determinar
Data: 28 de febrer de 2019
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.72
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L’entrevista cognitiva és una de les eines més utilitzades 
pels psicòlegs i psicòlogues en l’àmbit jurídic per a 
l’obtenció del relat de víctimes i testimonis d’un procés 
penal.

Organitzat per: GT Actualitzacions en psicologia jurídica
Docent: Per determinar
Data: 14 de març de 2019
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  

TALLER / Informe pericial en violència de gènere. 
Valoració de la víctima i el suposat agressor

Taller teoricopràctic per a la valoració de la víctima de 
violència de gènere i del presumpte agressor. Valoració 
del dany psicològic vinculat a la relació de parella i 
valoració del risc de violència per part de la parella i 
de reincidència. Conèixer els protocols de valoració 
específics en dany psicològic i credibilitat del testimoni 
en VDG.

Organitzat per: GT Actualitzacions en psicologia jurídica 
Docent: Per determinar
Data: Per determinar
Horari: Per determinar
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.73
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.74
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CINEFÒRUM / Em dic Sam

Apropar la psicologia jurídica a la població en general a 
partir de debatre les aptituds i capacitats parentals en la 
guarda dels fills menors.

Informació de la pel·lícula: Any: 2001   Durada: 132 min.  
País: Estats Units    Direcció: Jessie Nelson  Repartiment: 
Sean Penn, Michelle Pfeiffer, Laura Dern.

Organitzat per: GT Estudi de psicologia forense
de Girona 
Lloc: Auditori EspaiCaixa de Girona
Data: Per determinar
Horari: De 17.00 a 19.30 h 
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Aquesta activitat s’engloba en el Cicle de cinefòrum:
Auditori EspaiCaixa de Girona “Cinema i Psicologia”

Secció de
Neuropsicologia



Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.76
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CICLE / Sessions clíniques en neuropsicologia 2019 

Exposicions detallades de casos i/o sèries clíniques que 
puguin ser d’interès pràctic per als professionals de la 
neuropsicologia, tant en avaluació neuropsicològica 
com en rehabilitació cognitiva. L’objectiu d’aquestes 
sessions és crear un espai d’intercanvi i actualització de 
coneixements entre neuropsicòlegs i neuropsicòlogues 
que treballen en diferents àrees.

Organitzat per: Secció de Neuropsicologia
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 CONFERÈNCIA / Mapping cerebral,
 casos clínics 
 Ponents: Carmen Pérez i Gerardo Conesa
 Data: 31 de gener de 2019
 Horari: De 19.30 a 21.00 h

 CONFERÈNCIA / Cas clínic: Neuropsicologia  
 de la memòria i les falses memòries
 en un cas d’abusos sexuals 
 Ponent: Saül Martínez-Horta
 Data: 28 de febrer de 2019
 Horari: De 19.30 a 21.00 h

 CONFERÈNCIA / Malaltia d’Alzheimer
 i síndrome de Down. Correlació entre el   
 deteriorament cognitiu i biomarcadors en  
 plasma i en líquid cefaloraquidi 
 Ponent: Bessy Benejam
 Data: 28 de març de 2019
 Horari: De 19.30 a 21.00 h



Psicologia
de les

Organitzacions
i del Treball

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / Coaching & mentoring des del model de 
l’anàlisi transaccional

L’anàlisi transaccional és un model que compta amb 10 
eines per analitzar, comprendre i modificar la conducta 
present amb el focus posat en el desenvolupament del 
potencial humà, prioritzant les relacions emocionalment 
equilibrades, l’autenticitat dels intercanvis i 
l’autonomia de la persona per decidir la seva conducta 
conscientment i lliurement. Aquesta formació facilita 
el coneixement i pràctica dels elements bàsics que 
configuren el procés d’intercanvi i comunicació aplicant 
un enfocament i eines, contrastades a nivell científic, 
per poder comunicar-se amb qualsevol persona en 
qualsevol moment. El programa és, eminentment 
pràctic per facilitar la interiorització de la metodologia 
de treball.

Organitzat per: Secció de Psicologia
de les Organitzacions i del Treball
Docents: Francisco Solano Romero 
Dates: 1, 2, 8, 9, 15 i 16 de març del 2019
Horari: Divendres de 17.00 a 21.00 h i dissabte
de 10.00 a 14.00 h
Durada: 24 hores
Tarifes: Col: 192 €, B/E/Precol: 144 €, No col: 360 €



Secció
de Psicologia

del Trànsit
i de la

Seguretat



CURS / BARCELONA

TALLER / Taller de capacitació per a psicòlegs
i psicòlogues en centres de reconeixement (XIII edició)

Dotar els psicòlegs i psicòlogues dels coneixements 
pràctics necessaris i suficients per poder desenvolupar 
la tasca en centres de reconeixement (CR) amb criteris 
basats i relacionats amb les normatives vigents, 
les proves homologades, l’anamnesi i altres proves 
complementàries, per tal de saber prendre decisions 
professionals adients que permetin el dictamen d’apte o 
no apte. *

Organitzat per: Secció de Psicologia del Trànsit
i de la Seguretat 
Docents: Maria José Alcaide i Teresa Morali
Dates: 29 i 30 de març i 5 i 6 d’abril de 2019
Horari: Divendres de 16.00 a 21.00 h i dissabtes
de 9.00 a 14.00 h
Durada: 20 hores
Tarifes:  Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €

*Aquesta formació es vàlida per a l’acreditació de l’expertesa 
en l’avaluació de l’aptitud psicològica en centres de 
reconeixement. Els centres de reconeixement es regeixen 
segons la normativa sobre la psicologia en els  establiments 
sanitaris.
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ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Nesplora: Presentació d’una eina 
d’avaluació neuropsicològica amb tecnologies 
innovadores per a l’avaluació de les funcions 
executives

Conferència de caràcter transversal que pot ser 
d’interès per les seccions de psicologia de l’educació, 
clínica, jurídica i neuropsicologia.

Organitzat per: Secció de Psicologia del Trànsit
i de la Seguretat
Ponent: Elisa Ascondo 
Data: 4 de febrer de 2019
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



Desenvolupament
professional

ACTIVITATS PROFESSIONALS / BARCELONA

SESSIÓ / Sessió informativa d’inici d’activitat 
professional

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
Seguretat Social i fiscalitat, coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (impost sobre la 
renda de les persones físiques, impost sobre el valor 
afegit, impost sobre activitats econòmiques). D’altra 
banda parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la Seguretat Social.

Docent: Javier Quílez
Data: 22 de gener de 2019
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades 

Docent: Javier Quílez
Data: 19 de febrer de 2019
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades

Docent: Javier Quílez
Data: 19 de març de 2019
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades 
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



ACTIVITATS PROFESSIONALS / GIRONA

SESSIÓ / Sessió informativa d’inici d’activitat 
professional

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
Seguretat Social i fiscalitat, coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (impost sobre la 
renda de les persones físiques, impost sobre el valor 
afegit, impost sobre activitats econòmiques). D’altra 
banda parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la Seguretat Social.

Docent: Javier Quílez
Data: 27 de març de 2019
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades 
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l ACTIVITATS PROFESSIONALS / LLEIDA

TALLER / Assessorament fiscal: inici d’activitat 
professional i obligacions formals 

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Lleida del COPC
Ponent: Javier Quílez
Data: 14 de març de 2019
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



ACTIVITATS PROFESSIONALS / TARRAGONA

TALLER / Assessorament fiscal: inici d’activitat 
professional i obligacions formals 

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Tarragona del COPC
Ponent: Javier Quílez
Data: 7 de març de 2019
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades
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l ORIENTACIÓ LABORAL / BARCELONA

TALLER / CV, carta de serveis i altres documents 
escrits: visibles, impactants i diferenciats

Ubicar les persones participants sobre les eines 
existents per presentar-se elles i/o els seus serveis 
de forma escrita. Revisar, canviar, i posar a prova els 
documents escrits de les persones participants. Facilitar 
el feedback del grup sobre els diferents documents 
presentats exercitant el pensament creatiu.

Docent: Anna Rosell
Data: 28 de gener de 2019
Horari: De 17.00 a 20.30 h
Durada: 3,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades

TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que 
busques?

Taller participatiu on s’ajusten els continguts segons 
necessitats de les persones participants. Se surt de la 
premissa que tothom, o quasi tothom, té experiència en 
recerca de feina i obté més o menys èxit. Es segueixen 
tots els passos a tenir en compte a l’hora de buscar feina 
per compte aliè aportant pautes d’èxit a seguir.

Docent: Anna Rosell
Data: 29 de gener de 2019
Horari: De 17.30 a 20.30 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



TALLER / Potencia el teu negoci i fes que et trobin els 
teus clients

Activitat curta i de caire pràctic i participatiu amb 
l’objectiu que tota persona assistent avaluï en quin punt 
es troba el seu projecte d’autoocupació. Arrencant 
d’aquest punt, aportarem informació útil per avaluar la 
idea de negoci i el procés a seguir per engegar-lo.

Docent: Anna Rosell
Data: 6 de febrer de 2019
Horari: De 10.00 a 13.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades

TALLER / Professional de la psicologia 2.0: 
promociona’t, organitza’t i treballa amb les eines TIC 
del moment

Iniciar els participants en l’ús d’eines per a una millor 
gestió de la vida laboral. Practicar amb algunes de les 
eines exposades. Accedir a un banc d’eines i fer cadascú 
la seva tria personal.

Docent: Juli Boned
Data: 18 de febrer de 2019
Horari: De 17.30 a 20.30 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades
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l TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que 
busques?

Taller participatiu on s’ajusten els continguts segons 
necessitats de les persones participants. Se surt de la 
premissa que tothom, o quasi tothom, té experiència en 
recerca de feina i obté més o menys èxit. Se segueixen 
tots els passos a tenir en compte a l’hora de buscar feina 
per compte aliè aportant pautes d’èxit a seguir.

Docent: Anna Rosell
Data: 11 de març de 2019
Horari: De 17.30 a 20.30 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades

TALLER / L’entrevista de treball i la de presentació
de serveis

Millorar la comunicació oral dels participants a l’hora de 
“vendre’s” sigui quina sigui la situació. Reflexionar sobre 
la comunicació positiva i assertiva. Practicar davant 
d’altres oients el discurs creat.

Docent: Anna Rosell
Data: 21 de març de 2019
Horari: De 17.00 a 20.30 h
Durada: 3,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



Transversal

ACTIVITATS / BARCELONA

PRESENTACIÓ / Presentació de llibre i projecte:
Las emociones hacinadas 

Las emociones hacinadas és una recopilació de 
moments que no volen ser oblidats. Les il·lustracions i 
els relats volen ser el reflex sense embuts del que roman 
a l’altre costat del Mediterrani. Maria i Xifré són membres 
de CUIDANDO (@asociacioncuidando) un col·lectiu 
multidisciplinari sense ànim de lucre que ofereix atenció 
psicològica als diferents actors implicats en la crisi 
migratòria. Fins al moment han col·laborat amb PROEM, 
AID, OCC, AFEV (…) i han atès a més d’un centenar 
de voluntaris i voluntàries. Tots els beneficis d’aquest 
projecte van destinats a seguir treballant.

Organitzat per: Junta de Govern
Ponents: Xifré Ramos, Maria Sanmartí 
Data: 28 de gener de 2019
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



ACTIVITATS / GIRONA

PRESENTACIÓ / Presentació de llibre i projecte:
Las emociones hacinadas 

Las emociones hacinadas és una recopilació de 
moments que no volen ser oblidats. Les il·lustracions i 
els relats volen ser el reflex sense embuts del que roman 
a l’altre costat del Mediterrani. Maria i Xifré són membres 
de CUIDANDO (@asociacioncuidando) un col·lectiu 
multidisciplinari sense ànim de lucre que ofereix atenció 
psicològica als diferents actors implicats en la crisi 
migratòria. Fins al moment han col·laborat amb PROEM, 
AID, OCC, AFEV (…) i han atès a més d’un centenar 
de voluntaris i voluntàries. Tots els beneficis d’aquest 
projecte van destinats a seguir treballant.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Girona del COPC
Ponents: Xifré Ramos, Maria Sanmartí 
Data: 4 de febrer de 2019
Horari: De 19.00 a 20.30 h 
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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l XERRADA-PRESENTACIÓ / Alta sensibilitat:

un tret poc conegut en la societat i entre els 
professionals de la psicologia

L’alta sensibilitat és un tret de la personalitat present 
en un 15-20% de la població, en un percentatge 
similar en dones i homes. Les persones altament 
sensibles processen més a fons la informació neuro-
sensorial, tant interna com externa, ja que tenen 
un sistema nerviós central més desenvolupat. La 
doctora en psicologia Elaine N. Aron va començar les 
investigacions sobre aquesta característica diferencial, 
anomenada “sensibilitat de processament sensorial” en 
l’àmbit científic, als anys 90, partint de la seva pròpia 
experiència personal. El programa de la xerrada d’alta 
sensibilitat consistirà en l’explicació detallada de què 
és el tret de l’alta sensibilitat, el seu funcionament 
biopsicosocial, recursos i les seves implicacions 
positives i negatives que poden afectar la salut mental i 
física de la persona.

Organitzat per: Cristina Díez
Ponents: Cristina Díez, Teresa Nandín, Clara Orti 
Data: 14 de febrer de 2019
Horari: De 17.00 a 19.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



ACTIVITATS / TARRAGONA

Activitats en commemoració del Patró
de la Psicologia 2019

La Junta Rectora de la Delegació de Tarragona organitza, 
com cada any, un seguit d’activitats en commemoració 
del Patró de la Psicologia, Huarte de Saint Jean.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació
de Tarragona del COPC
Lloc: Delegació de Tarragona del COPC
Dates: Del 18 al 22 de febrer de 2019
Horari: Consultar el programa
Tarifes: Activitat gratuïta 
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Entitats
col·laboradores

externes

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

TALLER / Gestor bibliogràfic Refworks

Refworks és un gestor de referències bibliogràfiques 
en format web que permet importar referències 
bibliogràfiques, incloure citacions a l’hora de redactar 
i generar bibliografies per poder-les compartir. En 
aquest taller tractarem com importar referències des de 
múltiples fonts d’informació, com incloure citacions a 
l’hora de redactar documents, com generar bibliografies 
en un gran nombre de formats i com compartir la 
informació amb companys, estudiants i qualsevol altra 
persona, tinguin o no el gestor.

Organitzat per: Junta de Govern del COPC
Ponent: Núria Sauri 
Data: 20 de febrer de 2019
Horari: 19.00 a 20.30 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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CURSOS I TALLERS / BARCELONA
CICLE / Cicle infància i adolescència. Entorns 
terapèutics en Infància i adolescència: l’experiència de 
Domus de Luna

La infància i l’adolescència com a protagonistes són 
l’eix central d’aquest cicle. Des de 2017 treballem 
per abordar, en diferents sessions i en col·laboració 
amb diferents disciplines professionals relacionades 
amb la infància, les problemàtiques i casuístiques 
més freqüents i representatives. Aquesta sessió està 
enfocada a presentar l’experiència terapèutica de 
l’entitat Domus de Luna i la seva implementació a la 
regió de Cagliari (Itàlia). Des d’un vessant sistèmic i 
posant la mirada en l’infant es parlarà de la intervenció 
tècnica de la psicòloga del centre i de l’equip 
d’educadors, la integració de les dues intervencions i 
l’aportació de la supervisió, així com de la intervenció 
comunitària. Durant la jornada s’aportaran materials 
clínics i vídeos de la institució per donar una idea més 
global de la seva forma de treballar.

Organitzat per: Junta de Govern del COPC
Ponent: Psicòloga i educador Domus de Luna 
Data: 23 de març de 2019
Horari: De 9.00 a 18.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 15 €, B/E/Precol: 5 €, No col: 20 €   
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.
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